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1,2,3 4.
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1. Бегемот тяжёл и тучен,

    Он к движеньям не приучен.

    Но зарядкой занимаясь,

    Будет тонким он, как аист.

    Раз-два, подтянись!

    Три-четыре, наклонись!

    Раз-два, подтянись,

    Три-четыре, наклонись!

 2. У слонихи ожиренье,

    Жир висит, как ожерелье.

    Но, друзья, от физкультуры

    Будет польза для фигуры. 

    Раз-два, подтянись!

    Три-четыре, наклонись!

    Раз-два, подтянись,

    Три-четыре, наклонись!

-

-

3. Обезьяны очень хилы,

    Нет в руках могучей силы.

    Но при помощи зарядки

    Скоро будет всё в порядке!

    Раз-два, подтянись!

    Три-четыре, наклонись!

    Раз-два, подтянись,

    Три-четыре, наклонись!

4. Не одни слоны и львятки

    Начинают день с зарядки.

    Начинают день с зарядки

    Все хорошие ребятки!

    Раз-два, подтянись!

    Три-четыре, наклонись!

    Раз-два, подтянись,

    Три-четыре, наклонись!

-

-
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3. Конечно, небылица

Летящая жар-птица.

и царство Берендея

Тоже ложь.

Сгущать не надо краски

Нередко в детской сказке

Ты правду настоящую найдёшь.1
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1.Тополь высокий

    Рядом со мною,

    Здесь я родился,

    Здесь всё родное,

    Улица рядом

    Тоже родная,

    Песня мальчишки,

    Голос трамвая.

2. Дождь длинноногий

    Бродит по крышам.

    Ветер осенний

    Кажется рыжим.

    Тучи, как кони,

    Ходят в ночное.

    Здесь я родился,

    Здесь всё родное.

3. Есть на планете

    Разные страны -

    Синие реки

    И океаны.

    Но не найдётся

    В мире второго

    Края родного,

    Края родного.
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